
Arbeitsblatt

Wochenpläne

Arbeitsblatt zum Ratgeber  
„Berufsende in Sicht?! Annäherung 
an eine neue Lebensphase“ 

1 

Herausgeber

BAGSO 

Bundesarbeitsgemeinschaft  

der   Seniorenorganisationen e.  V. 

Thomas-Mann-Str. 2-4 

53111 Bonn 

Telefon 02 2 8 / 2  4 9 9 9 3 0   

Fax  02 2 8 / 2  4 9 9 9 3 20   

kontakt@bagso.de  

www.bagso.de 



BAGSO-Arbeitsblatt „Wochenpläne“ 

ei
t

kgi
ät

st
ufre

 Br
en

d 
de

äh
r

w
h

e 
oc

W
n

e 
…

 m
ei

g a
nt

onS
g a

am
st

S
g 

tai
reF

g a
str

n
n

e
Do

h
 

oc
tw

it
M

g a
n

st
Di

e
g a

M
on

t
ei

t 
Z

0 00 0 00 00 00 00 00 00

0 0 0

00
 

0 .0 .0 0.
0 0 00 .0 00

11
.

12
. 3. 14
. 5. 7. 0.
0

7. 8 9 1 1 1 16
.

1 18
.

19 2 21
.

22
.

2 



BAGSO-Arbeitsblatt „Wochenpläne“ 

an
ds

st
h

e
u

s 
R

en
d 

de
äh

r
w

h
e 

oc
W

n
e 

…
 m

ei

g a
nt

onS
g a

am
st

S
g 

tai
reF

g a
str

n
n

e
Do

h
 

oc
tw

it
M

g a
n

st
Di

e
g a

M
on

t
ei

t 
Z 7.

00

0 0 00 00

00 00 00 00 00

000 00 .0 00 00
 

.0 .0 3. 5.9 0.
0

11
.

12
.

14
.

1 16
. 7. 0.
0

8 1 1 1 18
.

19 2 21
.

22
.

3 


	Arbeitsblatt zum Ratgeber „Berufsende in Sicht?! Annäherung an eine neue Lebensphase“
	Wochenpläne
	meine Woche während der Berufstätigkeit
	meine Woche während des Ruhestands



